Communication du D

cC o m m NSESE
enseigneme

DU 10/01/20

__—
A l'attention de :
Mesdames et Messieurs les Chefs d’école,

Mesdames et Messieurs les Moniteurs, et Assistants Moniteurs,
Mesdames et Messieurs les Présidents de club,

OBJET

e Réforme des brevets

Nous avons le plaisir de vous communiquer dans son entiereté la réforme des brevets
annoncée lors de I’AG de I’Enseignement du 8 décembre 2024. Cette réforme sera
également traduite dans le MIL 2025 qui sera disponible dans les prochaines semaines.

MODIFICATIONS 2025

PLONGEUR 3* PPA HOMOLOGUES PLONGEUR 4%

La qualification PPA est reconnue pour étre la plus haute marche d’une carriere de
plongeur; elle sera valorisée en devenant un brevet a part entiére : le brevet 4%,

Le 1°" janvier 2025, tous les plongeurs 3% PPA sont automatiquement devenus 4% 3ala
Lifras. Les prérogatives restent identiques. Les cartes a distribuer lors de I'AG Lifras du 16
mars 2025 seront donc déja modifiées.

Brevet Membre Homologation Fin
¥ PLONGEUR
» Plongeur 4* ZARELLA Maude 01/01/2025
» Plongeur 3* ZARELLA Maude 08/12/2022 01/01/2025
» Plongeur 2* ZARELLA Maude 21/10/2020 08/12/2022
» Plongeur 1* ZARELLA Maude 11/07/2019 21/10/2020

Les plongeurs 4% actuels restent 4% .

De plus, 'exercice PPA.CC (Calcul de la consommation personnelle du plongeur) n’est plus
d’actualité. Sur les cartes PPA actuellement en circulation, vous pouvez simplement barrer
cet exercice.

L’exercice P4.PE40 (Plongée a 40 m avec un plongeur quiy descend pour la premiéere fois et
gérerun incident) estrevu: aprés la remontée, il n’est plus nécessaire de devoir remonter a
la profondeur de 15m. La palanquée ne peut cependant pas dépasser la profondeur a
lagquelle la remontée a été stoppée.
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De nouvelles cartes de préparation 4% serontéditées en 2025, selon les modalités suivantes (avec les modifications
enjaune):

N | Titre Sury. | Ccumu | Lieu Faanguée Prof. Max Quand | Successive Décom pression
Ep pourleh depl 1% Obligations : Etre en ordre VM
FARA Remontés asistée en it de 40m jusgu's la sudface MF R Nos Eau 2ou3 40m - 15m début no déco + paier sécu
PA. RS sauvetage d'un plongewr en difficulté de 15m, ke remorguer sur 150m et ke réanimer F R Nos E3uw 3 15m début no déco +palier s
P4 RT Remontée technigue d'un plongeur en plei F R Nos Eaw 3 4Dm > 15m début no déco + palier sécu
P4 .PE4D Flongée 3 40m avecun plongsur 2% gui y d emig MF R Nos Eau z 40m début no déco + paier sécu
F4.PAL ;:ZZ:: E:E:?:!;:: caure de plonge sans paier, effectuerun pafieren MC Milieu Naturel min 20m fin autorisée  |no déco +palier sécu
P4.FML Flongzée 40m minimum en Mer & décompression obligatoire F Mer min 40m obligatoire
P4.PRAZ Flongée 40m minimum en Mer 3 déécompression obligatoine MF her min 40m obligatoire
P4 PR3 Flongée 40m minimum en Mer & décompression obligatoire MF her min 40m obligatoire

Ce brevet 4% devient un prérequis pour se présenter a '’AM. Le parcours devient ainsi plus linéaire.

Les formations aux matieres théoriques spécifiques a I’AM (23/03 ou 31/08/2025) peuvent étre déja suivies des le
3% . Quant au stage 4% (ex-PPA), il pourra étre passé en cours d’année 2025, de toute fagon avant l'inscription a
I'examen théorique AM (le 14/11/2025). Un candidat AM qui voudrait donc déjacommencer sa carte de préparation
sans étre en possession du PPA pourra la compléter, mais il devra attendre d’étre titulaire du 4% pour pouvoir
présenterl’examen théorique AM 2025. Les exercices déjaréalisés restentvalables (jusqu’au 31/12 de 'année N+3).

ASSISTANT MONITEUR
L’AMretrouve une prérogative que nos anciens Brevets Supérieurs ont toujours regrettée : la possibilité de réaliser
les plongées baptémes !

Tous les AM actuels ont cette nouvelle prérogative depuis le 1° janvier 2025.

Par mesure transitoire, les candidats AM en cours actuellement (tant ceux qui ont commencé leur carte de
préparation que ceux qui ont réussil’examenthéorique de décembre), devront faire 2 exercices supplémentaires. lls
doivent imprimer la Fiche complémentaire Epreuves DB ci-joint et |a joindre a leur carte de préparation AM.

Les 4 épreuves de remontéeréaliséesau4* ne devront plus étre recommencées, méme sile candidat AM a attendu
plusieurs années entre le 4% et ’AM : a barrer sur la carte AM.

De nouvelles cartes de préparation AM seront éditées en 2025, selon les modalités suivantes (avec les modifications
enjaune):

' | Titre Surv. ‘ Cumul ‘ Lieu Palanquée | Prof. Max Quand | Successive Décompression
Epreuves pour le brevet d'Assistant Moniteur Obligations : Etre en ordre VM
AM.OP Organisation d'une plongée-club comprenant au moins 8 plongeurs MF Mos Eaux
AM.DB1 Direction d'un baptéme de plongée MF Milieu Naturel 2ou3l 15m autorisée  |no déco
AM.DB2 Direction d'un baptéme de plongée MF Milieu Naturel 20u3 15m autorisée  |no déco
AM.SAU Sauvetage d'un noyeé MF Piscine 3m

De plus, la partie théorique de 'AM est allégée des parties 'physiologie et pédagogie des enfants'... seul un code de
bonne conduite etles régles d’encadrement et de sécurité ‘Plongée Enfant’ seront dispenséslors des formations aux
matiéres théoriques spécifiques a I’AM.

Les quelgues AM actuels, non PPA, recevront une limitation temporaire de leurs prérogatives (max 40m), jusqu’a
I'obtention de leur 4% (ex-PPA). S’ils sont candidats MC, ils devront étre en possession du brevet 4% avant
présentation de I'examen piscine MC.

MODIFICATIONS 2026

Les prérequis nécessaires a chaque brevet n’étaient pas bien connus de nos plongeurs et candidats moniteurs.
Il existait un nombre bien trop élevé de types de plongées a réaliser. A I'avenir (a partir de 2026), un « Tableau des
expériences » reprenant un nombre beaucoup plus limité de types de plongées sera d’application.



https://www9.iclub.be/doc/202/AM-MC-MF_2025_Fiche_recap.pdf
https://www9.iclub.be/doc/202/AM-MC-MF_2025_Fiche_recap.pdf
https://www9.iclub.be/doc/202/AM-MC-MF_2025_Fiche_recap.pdf

.
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Tableau des expériences BREVETS

1* 2% 3* 4* AM MC MF
Nombre total de plongées milieu naturel 5 (4+2) 25 (new) 75 (60) 100 (new) 150 (new) 200 400
Plongées 4 20m (tolérance 10% en nos eaux) 10
Plongées a 30m (tolérance 10% en nos eaux) 30 (20) 60 (new) 90 (40) 120 (new)
Plongées a 40m (tolérance 10% en nos eaux) 10 30 (new) 40 (10 1) 50 (25 1) 100 (new)
Plongées d'encadrement 10 (new) 20 (new) 30 (new) 60 (new)
Plongées de nuit 5 10 (new)
Plongées en mer 20 30 (new) 40 (30) 60 150
Plongées en mer a 30m (tolérance 10% en Zélande) 10 20 (new) 30 (new) 40 (50) 80 (new)
Plongées en mer a 40m (tolérance 10% en Zélande) 5 (new) 10 20 (new) 30 (new) 60 (new)
Plongées en mer a marée 10 20 (new) 30 (new)
Plongées d'encadrement en mer 10 (new) 20 (new) 40 (new)
DP en mer avec déco obligatoire (hors Zélande) 3 (new) 10 (new) 15 (10)
Plongées mer a 45m (sans tolérance) (hors Zélande) 15 (new) 30 (new)
Plongées en mer a 50m (sans tolérance) (hors Zélande) 20
Surveillance exercices (type CIEL) 5 (new) 15

PS : Les nombres entre parenthéses sont les quotas actuels. Les triangles rouges représentent les actuelles 10
plongées a devoir faire avant les épreuves de remontée du brevet visé.

Deés ses premiéres plongées, un candidat aura une vue claire sur toutes les étapes de son futur parcours.

Quelques précisions :

e Toute notion de calcul « depuis le brevet précédent » est supprimée. C'est I'expérience totale du candidat qui
sera prise en compte.

e la notion de « plongée d’encadrement » est créée afin de garantir I'expérience de nos futurs cadres.

o Une « plongée d’encadrement » est une plongée ou le plongeur guide une palanquée comprenant un
plongeur de niveau inférieur (ex : un 3% emmeéne un 2% 3 30m).

o Le plongeur guide de palanquée ne doit pas étre le plus haut breveté de la palanquée. Un moniteur
pourrait étre présent en tant que serre-file ou accompagnant (et faire part de son débriefing aprés la
plongée). NB : Ce n’est pas une plongée « exercice ».

o Pourles plongées en mer, il est admis qu’un moniteur joue le réle du débutant. Ici aussi, le moniteur
pourra donner un débriefing formateur (sans forcément étre aussipointilleux que sur un exercice de DP).

e Unetolérance de 10% sur la profondeurseraappliquée surles quotas de « plongées mer » réalisées en Zélande.

e Tous ces prérequis seront a avoir avant homologation ; excepté pour le 4* et MF, avant l'inscription au stage de
mer.

Exemples concrets afin que chaque plongeur puisse se situer dans le tableau des expériences :

Tableau des expériences BREVETS

1* 2% 3* 4* AM MC MF
Nombre total de plongées milieu naturel 5 (4+2) 25 (new) 75 (60) 100 (new) 150 (new) 200 400
Plongées 4 20m (tolérance 10% en nos eaux) 10
Plongées a 30m (tolérance 10% en nos eaux) 30 (20) 60 (new) 90 (40) 120 (new)
Plongées a 40m (tolérance 10% en nos eaux) 10 30 (new) 40 (10 1) 50(25!) 100 (new)
Plongées d'encadrement 10 (new) 20 (new) 30 (new) 60 (new)
Plongées de nuit 5 10 (new) BxiD
Plongées en mer 20 30 (new) 40 (30) 60 i 150
Plongées en mer a 30m (tolérance 10% en Zélande) Ex.A 10 20 (new) 30 (new) 40 (50) 80 (new)
Plongées en mer a 40m (tolérance 10% en Zélande) 5 (new) 10 20 (new) 30 (new) 60 (new)
Plongées en mer a marée 10 20 (new) 30 (new)
Plongées d'encadrement en mer 10 (new) 20 (new) 40 (new)
DP en mer avec déco obligatoire (hors Zélande) EXE] 3 (new) 10 (new) 15 (10)
Plongées mer a 45m (sans tolérance) (hors Zélande) Ex.F ExB 15 (new) 30 (new)
Plongées en mer a 50m (sans tolérance) (hors Zélande) 20
Surveillance exercices (type CIEL) Ex|/C 5 (new) 15

- Ex.A:Uneplongéesurle Galjoenoula profondeurne dépasse pas 28m (dans le noir et le courant) sera donc
comptabilisée comme une plongée a 30m en mer.

- Ex.B:Llesfuturs MC, sur qui nous comptons pourenseignerla décompression et évaluer les derniéres DP du
candidat 3%, devront démontrer une expérience en plongée profonde : 15 plongées a minimum 45m en
mer.
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- Ex.C: Les5 surveillances d’exercice du candidat MC peuvent étre soit des surveillances d’exercice autonome
(ex: palmage), soit des surveillances d’exercices réservés a des MC minimum sous la responsabilité d’un
moniteur entitre présentdans la palanquée (et a qui revientla décision finale sur la réussite). Cecipermettra
aux candidats MC de mieux préparer les 3 plongées « pédagogie » qu’ils auront ensuite a présenter devant
un MN.

- Ex.D:Letableaudesexpériences présentedes cases quisont cumulatives. Par exemple : une plongée a 50m
enmer compte bien entendu également comme une plongée a 45m en mer, comme une plongée a 40m en
mer, a 30m en mer, et comme une plongée a 40m.

- Ex.E:Sile plongeurest chef de palanquée, avecun moniteur quijoue le réle d’un frais 4%, et que des paliers
obligatoires sontréalisés, la plongée compte comme une plongée d’encadrement en mer et comme une DP
en mer a déco obligatoire.

- Ex.F: Comme toujours, les plongées a déco obligatoire ne seront pas comptabilisées en Zélande, et les
plongées au-dela de 40m seront considérées comme des plongées a 40m.

Nous ne manquerons pas de communiquerlargementa ce sujet courant 2025, pour bien préparer nos plongeurs
et moniteurs dés le début 2026.

Pour toute question, n’hésitez pas a nous envoyer un mail a l’adresse brevets@lifras.be.

Cédric WILLOT :

Moniteur Mational - Instructeur *** Cmas " 4 R
Délégué du pble Brevets

Vice-président du Bureau

A .

Faaes | if CMAS
+32476507909 (r tot = I ras BELOIUM
cedric.willot@lifras.be 4 EEDERATION  cnseignement o EI ’

Ligue Francophone de Recherches et d'Activités Subagquatiques
gy lifras b - Rue Jules Broeren, 38 1070 Bruxelles - #3225217021 - [ifrasi@lifras be o EU F

Pour le Bureau de I'Enseignement,

Patrice FINET
Moniteur Mational - Instructeur CMAS =** ~
Directeur Technique Fédéral

Adeps

L]

CMAS
+32477227896 — IlfraS
patrice. finet@lifras.be (FyEEpEration T o o
Ligue Francophone de Recherches et d'Activités Subaguatiques _

[
voww lifras.be - Rue Jules Broeren, 38 1070 Bruxelles - +3225217021 - [ifras@lifrasbe E U F
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AM - Fiche complémentaire Epreuves DB

A partir du 1er janvier 2025, tous les AM en titre ont la nouvelle prérogative de pouvoir diriger les baptémes
des plongeurs non brevetés en Milieu Naturel. Les actuels et futurs candidats AM devront dés lors passer les
épreuves DB1 et DB2 (qui étaient avant au niveau MC). Cette fiche sert a compléter les cartes de préparation

AM éditées avant 2025 sans ces deux épreuves.

Nom :

Prénom :

No FEBRAS :

EPREUVES A REALISER EN MILIEU NATUREL

EPREUVES

EN FORMATION

EN FORMATION

REUSSI

Direction d’un baptéme de
plongée

AM.DB1 MF

040 A AT

1 0 T

Date

Direction d’un baptéme de
plongée

AM.DB2 MF

i | || l!I
(10 0

0 B T

00 R

Date

A remettre au secrétariat Lifras en méme temps que la carte de préparation AM.

Secrétariat : Rue J. Broeren 38 - 1070 Bruxelles - 02/521.70.21 - lifras@lifras.be- www.lifras.be

V.2025/1
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