
 

 

 

INFO ENSEIGNEMENT N°101 DU 10/01/2025 
A l’attention de :  
Mesdames et Messieurs les Chefs d’école, 
Mesdames et Messieurs les Moniteurs, et Assistants Moniteurs, 
Mesdames et Messieurs les Présidents de club, 

Nous avons le plaisir de vous communiquer dans son entièreté la réforme des brevets 
annoncée lors de l’AG de l’Enseignement du 8 décembre 2024. Cette réforme sera 
également traduite dans le MIL 2025 qui sera disponible dans les prochaines semaines. 

MODIFICATIONS 2025 

PLONGEUR 3 PPA HOMOLOGUES PLONGEUR 4 
La qualification PPA est reconnue pour être la plus haute marche d’une carrière de 
plongeur ; elle sera valorisée en devenant un brevet à part entière : le brevet 4. 

Le 1er janvier 2025, tous les plongeurs 3 PPA sont automatiquement devenus 4 à la 
Lifras. Les prérogatives restent identiques. Les cartes à distribuer lors de l’AG Lifras du 16 
mars 2025 seront donc déjà modifiées. 

 
Les plongeurs 4 actuels restent 4. 

De plus, l’exercice PPA.CC (Calcul de la consommation personnelle du plongeur) n’est plus 
d’actualité. Sur les cartes PPA actuellement en circulation, vous pouvez simplement barrer 
cet exercice. 

L’exercice P4.PE40 (Plongée à 40 m avec un plongeur qui y descend pour la première fois et 
gérer un incident) est revu : après la remontée, il n’est plus nécessaire de devoir remonter à 
la profondeur de 15m. La palanquée ne peut cependant pas dépasser la profondeur à 
laquelle la remontée a été stoppée. 

• Réforme des brevets 
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De nouvelles cartes de préparation 4 seront éditées en 2025, selon les modalités suivantes (avec les modifications 
en jaune) : 

 
Ce brevet 4 devient un prérequis pour se présenter à l’AM. Le parcours devient ainsi plus linéaire. 

Les formations aux matières théoriques spécifiques à l’AM (23/03 ou 31/08/2025) peuvent être déjà suivies dès le 
3. Quant au stage 4 (ex-PPA), il pourra être passé en cours d’année 2025, de toute façon avant l’inscription à 
l’examen théorique AM (le 14/11/2025). Un candidat AM qui voudrait donc déjà commencer sa carte de préparation 
sans être en possession du PPA pourra la compléter, mais il devra attendre d’être titulaire du 4 pour pouvoir 
présenter l’examen théorique AM 2025. Les exercices déjà réalisés restent valables (jusqu’au 31/12 de l’année N+3). 

ASSISTANT MONITEUR 
L’AM retrouve une prérogative que nos anciens Brevets Supérieurs ont toujours regrettée : la possibilité de réaliser 
les plongées baptêmes ! 

Tous les AM actuels ont cette nouvelle prérogative depuis le 1er janvier 2025. 

Par mesure transitoire, les candidats AM en cours actuellement (tant ceux qui ont commencé leur carte de 
préparation que ceux qui ont réussi l’examen théorique de décembre), devront faire 2 exercices supplémentaires. Ils 
doivent imprimer la Fiche complémentaire Epreuves DB ci-joint et la joindre à leur carte de préparation AM. 

Les 4 épreuves de remontée réalisées au 4 ne devront plus être recommencées, même si le candidat AM a attendu 
plusieurs années entre le 4 et l’AM : à barrer sur la carte AM. 

De nouvelles cartes de préparation AM seront éditées en 2025, selon les modalités suivantes (avec les modifications 
en jaune) : 

 
De plus, la partie théorique de l'AM est allégée des parties 'physiologie et pédagogie des enfants' ... seul un code de 
bonne conduite et les règles d’encadrement et de sécurité ‘Plongée Enfant’ seront dispensés lors des formations aux 
matières théoriques spécifiques à l’AM. 

Les quelques AM actuels, non PPA, recevront une limitation temporaire de leurs prérogatives (max 40m), jusqu’à 
l’obtention de leur 4 (ex-PPA). S’ils sont candidats MC, ils devront être en possession du brevet 4 avant 
présentation de l’examen piscine MC. 

MODIFICATIONS 2026 

Les prérequis nécessaires à chaque brevet n’étaient pas bien connus de nos plongeurs et candidats moniteurs.  
Il existait un nombre bien trop élevé de types de plongées à réaliser. A l’avenir (à partir de 2026), un « Tableau des 
expériences » reprenant un nombre beaucoup plus limité de types de plongées sera d’application.  

https://www9.iclub.be/doc/202/AM-MC-MF_2025_Fiche_recap.pdf
https://www9.iclub.be/doc/202/AM-MC-MF_2025_Fiche_recap.pdf
https://www9.iclub.be/doc/202/AM-MC-MF_2025_Fiche_recap.pdf


Info Enseignement 101, 10/01/2025 - Page 3 sur 4 

 

 

 
PS : Les nombres entre parenthèses sont les quotas actuels. Les triangles rouges représentent les actuelles 10 
plongées à devoir faire avant les épreuves de remontée du brevet visé. 

Dès ses premières plongées, un candidat aura une vue claire sur toutes les étapes de son futur parcours. 

Quelques précisions : 

• Toute notion de calcul « depuis le brevet précédent » est supprimée. C’est l’expérience totale du candidat qui 
sera prise en compte. 

• La notion de « plongée d’encadrement » est créée afin de garantir l’expérience de nos futurs cadres. 

o Une « plongée d’encadrement » est une plongée où le plongeur guide une palanquée comprenant un 
plongeur de niveau inférieur (ex : un 3 emmène un 2 à 30m). 

o Le plongeur guide de palanquée ne doit pas être le plus haut breveté de la palanquée. Un moniteur 
pourrait être présent en tant que serre-file ou accompagnant (et faire part de son débriefing après la 
plongée). NB : Ce n’est pas une plongée « exercice ». 

o Pour les plongées en mer, il est admis qu’un moniteur joue le rôle du débutant. Ici aussi, le moniteur 
pourra donner un débriefing formateur (sans forcément être aussi pointilleux que sur un exercice de DP). 

• Une tolérance de 10% sur la profondeur sera appliquée sur les quotas de « plongées mer » réalisées en Zélande.  

• Tous ces prérequis seront à avoir avant homologation ; excepté pour le 4* et MF, avant l’inscription au stage de 
mer.  

Exemples concrets afin que chaque plongeur puisse se situer dans le tableau des expériences : 

 
- Ex.A : Une plongée sur le Galjoen où la profondeur ne dépasse pas 28m (dans le noir et le courant) sera donc 

comptabilisée comme une plongée à 30m en mer. 
- Ex.B : Les futurs MC, sur qui nous comptons pour enseigner la décompression et évaluer les dernières DP du 

candidat 3, devront démontrer une expérience en plongée profonde : 15 plongées à minimum 45m en 
mer. 
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- Ex.C : Les 5 surveillances d’exercice du candidat MC peuvent être soit des surveillances d’exercice autonome 
(ex: palmage), soit des surveillances d’exercices réservés à des MC minimum sous la responsabilité d’un 
moniteur en titre présent dans la palanquée (et à qui revient la décision finale sur la réussite). Ceci permettra 
aux candidats MC de mieux préparer les 3 plongées « pédagogie » qu’ils auront ensuite à présenter devant 
un MN. 

- Ex.D : Le tableau des expériences présente des cases qui sont cumulatives. Par exemple : une plongée à 50m 
en mer compte bien entendu également comme une plongée à 45m en mer, comme une plongée à 40m en 
mer, à 30m en mer, et comme une plongée à 40m. 

- Ex.E : Si le plongeur est chef de palanquée, avec un moniteur qui joue le rôle d’un frais 4, et que des paliers 
obligatoires sont réalisés, la plongée compte comme une plongée d’encadrement en mer et comme une DP 
en mer à déco obligatoire. 

- Ex.F : Comme toujours, les plongées à déco obligatoire ne seront pas comptabilisées en Zélande, et les 
plongées au-delà de 40m seront considérées comme des plongées à 40m. 

Nous ne manquerons pas de communiquer largement à ce sujet courant 2025, pour bien préparer nos plongeurs 
et moniteurs dès le début 2026. 

Pour toute question, n’hésitez pas à nous envoyer un mail à l’adresse brevets@lifras.be. 

 
Pour le Bureau de l’Enseignement, 

 

 
 

 

mailto:brevets@lifras.be


 

AM - Fiche complémentaire Epreuves DB 

 
A partir du 1er janvier 2025, tous les AM en titre ont la nouvelle prérogative de pouvoir diriger les baptêmes 

des plongeurs non brevetés en Milieu Naturel. Les actuels et futurs candidats AM devront dès lors passer les 

épreuves DB1 et DB2 (qui étaient avant au niveau MC). Cette fiche sert à compléter les cartes de préparation 

AM éditées avant 2025 sans ces deux épreuves. 

  

Nom : 

 

Prénom : 

     

No FEBRAS : 

 

   

  

ÉPREUVES À RÉALISER EN MILIEU NATUREL 

 

 
 

 

A remettre au secrétariat Lifras en même temps que la carte de préparation AM. 

  
     V.2025/1 

  
  

  

Direction d’un baptême de 

plongée 

AM.DB1               MF 

Direction d’un baptême de 

plongée 

AM.DB2               MF 
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