
 

 

 

INFO ENSEIGNEMENT N°94 DU 12/01/2024 
A l’attention de :  

Mesdames et Messieurs les Moniteurs Chefs d’école, 
Mesdames et Messieurs les Moniteurs, et Assistants Moniteurs, 
Mesdames et Messieurs les Présidents de club, 

Le Bureau Exécutif vous présente ses vœux pour cette nouvelle année et souhaite porter à 
votre connaissance les informations suivantes :   

VOTRE SECURITE ACTIVE AU BORD DES PLANS D’EAU 

Les évènements tragiques de ce début d’année nous rappellent combien il est important 
d’organiser sa sécurité lorsque l’on part en plongée. 

L’assistance en surface est un aspect fondamental de la sécurité en plongée. Il s’agit ici de 
mettre en œuvre des mesures préventives pour éviter les accidents, tels que la définition 
d’un plan de plongée adapté, le respect des paliers de décompression ou encore le choix 
d’un équipement adéquat. En outre, il est essentiel de connaître la règlementation en 
vigueur du site dans lequel vous allez plonger. En somme, être bien formé et conscient des 
risques en plongée est essentiel pour garantir la sécurité de tous les participants.  

La notion d’analyse de risques est bien souvent oubliée ou négligée.  Les gestes élémentaires 
de premiers secours, ainsi que la préparation et l’assistance en surface, sont autant 
d’éléments clés à maîtriser pour profiter pleinement de notre activité tout en minimisant les 
risques.  

Nous comptons sur vous pour veiller à votre sécurité et celle de vos plongeurs. 
Nous vous souhaitons de belles plongées. 

MIL 2024 

Étant donné quelques décisions en cours de validation par le Collège des Moniteurs 
Nationaux (concernant les standards MF/MN), nous décalons à fin janvier la publication du 
MIL2024 au format électronique sur l'Extranet.  

En attendant, l'édition 2023 reste en vigueur, ainsi que les modifications exposées lors de 
l'AG de l'Enseignement du 03/12/2023 (voir Extranet / 01. Commission Enseignement / 
Brevets / 0. MIL), et reprises dans l'édition papier 2024 distribuées à nos moniteurs. 

• Sécurité 
• MIL 2024 
• Diving Days Lifras 
• Equipe Edition 
• Liste des moniteurs 
• AM et MC 2023 
• Candidat MF/MN ? 
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DIVING DAYS LIFRAS - JOURNEES DE REALISATION D’EXERCICES 

La Commission de l’Enseignement renouvelle l’initiative des journées pour la réalisation d’exercices destinées à nos 
plongeurs et nos futurs cadres.  

Pour cela, nous faisons appel à tous nos Moniteurs et Assistant-Moniteurs disponibles aux dates reprises dans le 
planning ci-dessous pour les encadrer. Ces événements appelés les « Diving Days Lifras » sont des activités 
régionales officielles qui permettent à nos plongeurs, nos cadres et chefs d’école d’atteindre leurs objectifs de 
formation. 

Vous pouvez déjà prendre note des dates fixées pour l’année 2024.  
Les modalités et les inscriptions via le formulaire sur « My Lifras » suivront et seront ouvertes le 15 avril. 

PLANNING DES « DIVING DAYS LIFRAS 2024 »   

TOURNAI - COORDINATEUR : ÉRIC DASSONVILLE   

• 04 mai : Barges 
• 05 octobre : Barges 

LIEGE - COORDINATEUR : THIBAUT VANDERMEULEN   

• 19 mai : La Gombe 
• 08 juin : La Gombe 

BRUXELLES - COORDINATEUR : ROLAND THIÉBAULT 

• 31 août : Rochefontaine 

CHARLEROI - COORDINATEUR : BENOIT MICHEL   

• 24 août : Barrage de la Plate Taille 

NAMUR - COORDINATEUR : YVAN BARTHELEMY   

• 07 juillet : La Croisette 
• 1 mai : Vodelée 
• 20 mai : Vodelée 
• 26 juin : Vodelée 
• 06 octobre : Vodelée 

Nous comptons sur vous pour porter cette initiative.  

Belles plongées à tous ! 

ÉQUIPE EDITION 

Une équipe est mise sur pied pour l'amélioration continue des supports de cours et la création des supports 
manquants. 

• Vous avez remarqué une coquille dans un support ? 
• Vous voulez mettre des documents que vous avez créés ou des exercices piscine que vous avez inventés 

à disposition de tout le monde ? 
• Vous aimeriez faire partie de l'équipe ? 

Écrivez à edition@lifras.be ! 

mailto:edition@lifras.be
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LISTE DES MONITEURS SUR LE SITE LIFRAS 

Pour une mise en conformité avec le RGPD, les listes contenant les coordonnées de contact des moniteurs sur 
l’extranet de la Lifras ont été provisoirement retirées pour pouvoir procéder à l’acceptation des moniteurs avant 
publication. Comme vous pouvez le remarquer, ces listes sont incomplètes car beaucoup de moniteurs n’ont pas 
encore marqué leur accord. 

Je vous invite à communiquer vos coordonnées pour rester accessible et joignable en faisant le nécessaire sur dans 
votre profil My Lifras.  En cas de problème d’accès, le secrétariat peut vous assister. 

A L’ATTENTION DES ASSISTANT-MONITEURS ET DES MONITEURS CLUB 2023 

Le Bureau Exécutif de l’Enseignement félicite les AM et les MC Lifras 2023 pour la réussite de leurs brevets. Nous 
sommes heureux de vous accueillir au sein des cadres de l’Enseignement. Vous avez travaillé dur pour atteindre cet 
objectif, et votre réussite est un témoignage de votre détermination et de votre engagement envers l’Enseignement. 
Je vous souhaite tout le succès dans vos nouvelles fonctions. J’espère que vous continuerez à vous épanouir et à 
progresser dans les brevets cadres.  

Bon travail et bonnes plongées à tous.   

INTERESSE PAR LE MONITORAT FEDERAL OU NATIONAL ? 

Raté la séance d’information du 11 janvier ? Il n’est pas trop tard !   

Une séance d’information supplémentaire se donnera ce 16 janvier à la carrière de La Gombe à 19h30. Toutes les 
informations vous seront données sur ces différents parcours. 

Raté les deux séances d’information ? Il n’est pas trop tard non plus ! La présence aux séances d’information n’est 
pas obligatoire pour démarrer ton parcours pédagogique. 

Nous avons besoin de cadres formateurs, nous avons besoin de vous, ces brevets sont à votre portée. Il est encore 
possible de vous inscrire, la date de limite d’inscription est le 26 janvier 2024 et le parcours pédagogique, avec 
remise du carnet pédagogique, commence au 8 février 2024.   

Pour le MF il suffit de vous inscrire via votre Club (Président et Chef d’école doivent marquer leur accord !) en 
utilisant le formulaire disponible sur Extranet (Enseignement/brevets/MF/général). Le parcours débute le 8 février, 
et sera couronné par le stage MF en septembre 2024.   

Pour le MN, vous devez envoyer un dossier de candidature composé d’une lettre de motivation au DTF (ou au Pôle 
FEE) ainsi que du formulaire d’inscription signé par votre Président de Club et Chef d’école (disponible sur Extranet, 
Enseignement/brevets/MN/général). Sachez qu’il n’y a PLUS de travail à écrire. Cette épreuve sera remplacée par 
une autre épreuve (en cours de validation par le Collège). Cependant, vous devez toujours disposer d’un MENTOR, 
que vous communiquerez au Pôle. Le Mentor t’accompagnera durant ton parcours pédagogique. 

Le parcours de ce beau brevet débute le 8 février 2024 par une interview avec le DTF et le Pôle FEE.  
Le parcours comprend deux saisons et sera couronné par ton stage en septembre 2025 ! 

A bientôt, 
Pour le Bureau Exécutif,   
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